Compétition de proximité CD74

Réglementation technique

Gymnastes autorisés à participer 	
Licenciés FFGym dans la discipline concernée

Catégories d'âges 			
Participation autorisée de 7 à 14 ans

Interdiction de participation	
Interdiction pour les gymnastes engagés en filière Performance et Fédérale A

Programme compétitif
4 agrès:	sol, saut, barres parallèles et barre fixe
Mouvement libre de 5 éléments maximum issus des grilles d'éléments de compétition de
proximité CD74

Matériel
Sol : Praticable 12 x 12 m ou bande de tapis 12 x 2 m
Table de saut ou bloc en mousse ou tapis H = 1 m, Mini-trampoline
Barres parallèles, H = libre
Barre fixe réglable en hauteur, H = libre

Classement 
Au choix : par année d'age, par catégorie d'age ou par groupe d'age : 7-8 / 9-10 /11-12 / 13-14

Tenue de compétition 
Tenue sportive

Evaluateurs
12 ans minimum dans la saison compétitive
Pas de diplôme de juge requis
Fournis et formés par les clubs participants (document support = programme compétitif)
Attestation de formation par le club (document type CD74)

Jugement
[bookmark: _GoBack]Sol/ B.Parallèles/ B Fixe : 5 éléments = 2 points par élément
Déductions : 1 seule faute par élément soit
Très bien = pas de déduction / Bien = 0,30 / Réalisé = 0,50 / Chute = 1,00 / Non réalisé = 2,00

Saut : Note de Départ = 10 points (+ BONUS selon grille)
Course d'élan 10 m maximum - 2 sauts identiques ou différent le meilleur est pris en
Compte.
Déductions :
Très bien = pas de déduction / Bien =1,00 / Réalisé =2,00 / Chute = 3,00 / Non réalisé =Note à zéro
Possibilité d'un juge ou évaluateur par agrès. 1 juge par club pour 3 gymnastes,
2 juges par club pour 4 à 6 gymnastes,
3 juges par club pour plus de 6 gymnastes



Structure organisatrice 
1 club CD74
Structure ressource pour l'organisation
Comité départemental :
- Structure ressource pour l'utilisation des outils informatiques 
- Communique les informations relatives à l'évènement sur le site du CD
- Publication des résultats sur le site du CD

Calendrier 
Au choix des clubs, 1 Organisation à finalité départementale dans la saison

Engagements 
Individuels

Type de salle 
Gymnase d'entrainement ou gymnase polyvalent

Accueil de public 
Selon les possibilités de l'équipement d'accueil (ERP)
Déroulement
Modalités de compétition
Organisation des rotations et horaires en collaboration entre le club organisateur
et le Comité départemental
4 agrès : sol, saut (mini trampoline), barres parallèles et barre fixe
Mouvement libre de 5 éléments maximum, issue des grilles d’éléments du CD74

Palmarès
Diffusion des résultats sur le lieu de compétition + Site CD74

Animation de la compétition (Micro)
Pédagogique pour le public :
- Présentation du concept des compétitions de proximité
- Présentation du système de notation

Grilles CD74 / GAM / BARRES PARALLÈLES
	Eléments en Appui
	
Équerre corps groupé (2 s.)
	
De l’appui, élever en écartant
les jambes au siège écarté
	
Maintien à l’appui corps
tendu (2 s.)
	
Siège écarté (2 s.)

	
	
De l’élan ou de l’arrêt, sauter à l’appui corps tendu
	
Sauter à l’appui tendu et
élancer en av. au siège écarté
	
Déplacement en avant
D/G/D/G
	
De l’appui tendu, ½ tour sans arrêt

	
	
Prise d’élan
	
Balancé complet à l’oblique
basse
	
Balancé complet, au-dessus
de l’horizontale en arrière
	

	Eléments à la position brachiale
	
Sauter à l’appui brachial et
élancer en avant
	
Balancer en appui brachial
sous l’horizontale
	
De l’appui brachial, balancer
vers l’AV et s’établir au siège écarté
	

	
	
Rouleau avant corps carpé à la suspension brachiale ou au siège écarté
	
Appui brachial renversé (2 s.)
	
	

	Eléments en suspension
	
Balancé complet en suspension
	
Du balancé en suspension,
établissement arr. à l’appui
brachial
	
	

	
	

Bascule fixe à l’appui brachial 
	
Bascule de fond à l’appui brachial
	

	

	Sorties
	
Balancer en arrière et sortie
entre les barres
	
Balancer en arrière et sortie
latérale sous l’horizontale
	
Balancé en av., sortie avec ¼ t
intérieur à la station droite
	



Grilles CD74 / GAM / BARRE FIXE
	Longs Elans
	
Courbe arrière et courbe
avant maintenues 2 secondes
	
Balancé complet sous 45°
(à l’oblique basse)
	
Balancé en supination et
changement alternatif de prise
en pronation
	
Balancé en supination et changement de prise en pronation simultané

	
	
De l’appui ou de la susp., prise
d’élan en avant sous 45°
(à l’oblique basse)
	
Demi-tour en suspension
	
Balancé en prise mixte et changement de prise en pronation
	
Balancé avant avec½ tour
sous 45°, aux prises mixtes ou
dorsales

	Eléments près de la barre
	
De la station jambes serrées, sauter à l’appui
	
Passer 1 jambe à l’appui
cavalier 
(entre les bras ou sur le côté)
	
Demi-tour à l’appui facia
	

	
	
Traction
	
Maintien 2 secondes bras
fléchis
	
Monter à l’appui avec aide
	
Simultané (pompier)

	
	
Maintien à l’appui (2s.)
	
De l'appui, rouler lentement
en avant à la suspension
	
Maintien en fermeture
2 secondes
	
Maintien en équerre
2 secondes

	
	
De l’appui, prise d’élan abdominale à 45° sous l’horizontal
	
De la susp., traction et renversement arrière à l’appui
	
Tour d’appui arrière
	
Oscillation 1 jambe de l’appui
ou de la suspension

	
	
Tour pieds-mains arrière
groupé (barre basse uniquement)
	
Pose de pieds jambes tendues
serrées ou écartées
	
	

	Sorties
	
Sauter à la station
	
Sortie arrière sous 45° 
(sous l’oblique basse)
	
	

	
	
Sortie filée 
(aussi du pied-mains- barre basse uniquement)
	
Sortie arrière avec demi-tour
	
	



Grilles CD74/ GAM / SOL
	Eléménts non acrobatiques
	
Tout placement du dos
	
Tous placement du
dos à l’ATR
	
	

	
	
Roulade groupée
(départ et arrivée en
appui pédestre)
	
Roulade par la chandelle
(Départ et arrivée en
appui pédestre)
	
Roulade avant écartée
	
Roul av jbes serrées et td
(Départ et arrivée en
appui pédestre)

	
	
ATR 1 jambe à la
verticale
	
ATR passagé
	
Appui tendu renversé
(2 s.)
	
Toutes planches (2 s.)

	
	
Assis au siége jambes
écartées (2 s.)
	
Appui dorsal, ½ t à
l’appui facial
(ou inversement)
	
Écrasement facial
(2 s.)
	
Fermeture jbes
serrées (2 s.)

	
	
Chandelle (2 s.)
	
Planche jambes
écartées corps à
l’horizontale (2 s.)
	
Pont (2 s.)
	
Équerre serrée (2 s.)

	
	
Roulade bras fléchis
corps groupé
	
Roulade bras tendus
corps groupé
	
Roulade bras tendus
corps carpé
	
Roulade arrière jbes
écartées, bras fléchis

	
	
Saut en avant à
l’appui facial
	
Saut en arrière,
½ t. à l’appui facial
	
	
Saut 3/2 tour et +

	
	
Sursaut de l’arrêt ou
de l’élan
	
Saut extension
	
Saut avec ½ tour
	
Saut 1/1 tour

	Parties acrobatiques
	
Roue latérale
(ou fente roue fente)
	
Roue pied-pied
	
Rondade
	

	
	
Ange
	
Saut de mains 2 pieds
	
Salto avant
groupé ou carpé
	




Grilles CD74 / GAM / SAUT
	Trampo tramp + Tapis de réception 20 cms + 10 cms
	
Saut extension
	
Saut groupé
BONUS + 0,50
	
Saut carpé écarté ou serré
BONUS + 0,50

	
	
Salto avant groupé
BONUS + 1 Point
	
Salto avant carpé
BONUS + 1 Point
	

	Trampo tramp + Table de saut pédagogique mousse ou Bloc Mousse + Tapis de réception 20 cms + 10cms 
(mini-fosse pédagogique autorisée)
	
Saut groupé entre bras, saut extension
BONUS + 0,50
	
Saut groupé entre bras, saut
extension groupé
BONUS + 0,50
	
Saut groupé entre bras, saut
extension carpé écarté ou serré
BONUS +0,50

	
	
Lune
BONUS + 1 Point
	
Renversement latéral avec ¼ tour
BONUS + 1 Point
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